TÁC HẠI CỦA THUỐC LÁ ĐẾN SỨC KHOẺ
1. Tại sao hút thuốc lá rất có hại?
Hút thuốc lá là một yếu tố làm tăng nguy cơ mắc các bệnh nhiễm trùng đường hô hấp và làm tăng mức độ nghiêm trọng của các bệnh về đường hô hấp. Theo đánh giá của hội đồng các chuyên gia y tế công cộng được WHO triệu tập vào ngày 29 tháng 4 năm 2020 cho thấy những người hút thuốc có nguy cơ mắc các biến chứng nghiêm trọng về sức khỏe do COVID-19 cao hơn so với những người không hút thuốc.
Có hơn 5.000 thành phần hóa học được tìm thấy trong khói thuốc lá và hàng trăm thành phần trong số đó gây hại đến sức khỏe con người. Một số chất chủ yếu sau có trong khói thuốc:
· 1,3-Butadiene là một hóa chất được dùng để sản xuất cao su. Nó được xem là một hóa chất gây ung thư và có thể gây ra một số bệnh ung thư máu.
· Arsenic được dùng để bảo quản gỗ. Một số hợp chất arsenic có liên quan đến ung thư phổi, da, gan và bàng quang.
· Benzene được dùng để sản xuất các hóa chất khác. Nó có thể gây ung thư, đặc biệt là bệnh bạch cầu ở người.
· Cadmium là kim loại được dùng để sản xuất pin. Cadmium và hợp chất cadmium có thể gây ung thư phổi và có liên quan đến ung thư thận và tuyến tiền liệt.
· Chromium VI được dùng để chế tạo kim loại hợp kim, sơn và thuốc nhuộm. Các hợp chất Chromium VI gây ung thư phổi và có liên quan đến ung thư mũi và xoang mũi.
· Formaldehyde được dùng để sản xuất các hóa chất khác và nhựa. Nó còn được dùng như một chất bảo quản. Formaldehyde gây bệnh bạch cầu và ung thư ở các mô hô hấp.
· Polonium-210 là một nguyên tố phóng xạ đã được chứng minh là gây ung thư ở động vật.
· Tar được tạo ra từ một số hóa chất có trong khói thuốc lá. Nó để lại dư lượng màu nâu, dính trên phổi, răng và mô.
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2. Hút thuốc ảnh hưởng tới sức khỏe như thế nào?
Hút thuốc lá có thể gây ung thư với mọi cơ quan trong cơ thể của bạn: phổi, bàng quang, máu, cổ tử cung, đại tràng, thực quản, thận, vòm họng, gan, tụy, dạ dày.
Hút thuốc cũng gây ra: Bệnh tim mạch, đột quỵ, bệnh phổi như khí phế thũng và viêm phế quản.
Người hút thuốc có nhiều nguy cơ:
· Mắc bệnh lao.
· Mắc bệnh cảm và cúm.
· Vàng răng, các bệnh về lợi (nướu) và sâu răng.
· Phát triển nhiều nếp nhăn.
· Mắc bệnh loãng xương.
· Khó thụ thai.
· Mắc bệnh đục thủy tinh thể.
· Mắc bệnh bất lực
· Mắc bệnh tiểu đường
3. Các nguy hại của việc hút thuốc lá với phụ nữ mang thai là gì?
· Em bé của bạn có thể quá nhỏ khi được sinh ra. Khói thuốc làm chậm sự phát triển của em bé trước khi sinh.
· Em bé của bạn có thể được sinh ra quá sớm (sinh non). Trẻ sinh non thường có vấn đề về sức khỏe.
· Hút thuốc có thể gây tổn hại tới sự phát triển phổi và não của em bé.
· Hút thuốc làm tăng nguy cơ em bé bị dị tật bẩm sinh.
· Em bé của bà mẹ hút thuốc trong khi mang thai và trẻ sơ sinh tiếp xúc với khói thuốc lá sau khi sinh có nguy cơ cao bị hội chứng đột tử ở trẻ sơ sinh.
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4. Có loại thuốc lá nào an toàn hơn không?
Câu trả lời là KHÔNG
· Thuốc lá loại nhẹ không an toàn hơn loại thuốc lá thông thường.
· Thuốc lá điện tử gây ung thư gấp 15 lần thuốc lá điếu
· Thuốc lá có nhãn "không có chất phụ gia" hoặc "tự nhiên" có những thành phần gây ung thư tương tự như thuốc lá thông thường.
· Thuốc lá có đầu lọc không chặn được tất cả các hóa chất độc hại trong thuốc lá.
· Thuốc lào cũng độc như thuốc lá điếu.
Tất cả các loại thuốc lá đều có hại, và bất kỳ sự tiếp xúc nào với khói thuốc lá đều có thể gây tổn hại cho cơ thể. Không có mức độ an toàn khi tiếp xúc với khói thuốc lá, và không có thuốc lá an toàn.
5. Tiếp xúc với khói thuốc lá thụ động có nguy hiểm không?
Người hút thuốc không phải là người duy nhất bị ảnh hưởng bởi khói thuốc lá. Khói và hơi thuốc lá là mối nguy hiểm nghiêm trọng đối với sức khỏe của người không hút thuốc, đặc biệt là trẻ em. Người không hút thuốc bị cao huyết áp hoặc cholesterol trong máu cao thậm chí có nguy cơ mắc bệnh tim cao hơn khi hít khói thuốc lá. Hút thuốc thụ động góp phần gây ra hàng ngàn ca tử vong sớm do bệnh tim và ung thư phổi. Các nghiên cứu cho thấy nguy cơ mắc bệnh tim ở những người hít khói thuốc lá tại nhà hoặc nơi làm việc cao hơn khoảng 25-30%. Hút thuốc thụ động còn thúc đẩy bệnh tật. Trẻ em sinh ra từ người hút thuốc có nguy cơ nhiễm trùng đường hô hấp cao hơn trẻ em sinh ra từ người không hút thuốc.
6. Tại sao cai thuốc lá khó khăn?
· Thuốc lá chứa nicotine. Nicotine là một chất gây nghiện mạnh
· Hút thuốc cũng là một thói quen rất khó từ bỏ
· 
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Cai thuốc có lợi ích gì không khi tôi đã hút thuốc trong một thời gian dài?
[bookmark: _GoBack]Không bao giờ quá muộn để cai thuốc lá. Việc bạn bao nhiêu tuổi và bạn đã hút thuốc thời gian bao nhiêu lâu không quan trọng, ngừng hút thuốc lá sẽ cải thiện sức khỏe của bạn.
Lợi ích thu được tức thì sau khi cai thuốc:
· Trong vòng 8 giờ, bạn thở dễ dàng hơn.
· Trong vòng 2 ngày, khứu giác và vị giác của bạn cảm nhận tốt hơn.
· Trong vòng 2-3 tuần, cơ thể bạn lưu thông tốt hơn, bạn có thể đi bộ dễ dàng hơn và phổi của bạn bắt đầu làm việc tốt hơn.
· Trong vòng 3 tháng, cơ thể bạn có thể phòng chống nhiễm trùng tốt hơn.
· Trong vòng 1 năm, nguy cơ nhồi máu cơ tim của bạn được giảm đi một nửa.
· Trong vòng 5 năm, nguy cơ đột quỵ giảm xuống giống như một người chưa bao giờ hút thuốc.
BỆNH VIỆN ĐA KHOA KHU VỰC TÂY NAM LUÔN SÁT CÁNH CÙNG BẠN TRÊN HÀNH TRÌNH KHÔNG KHÓI THUỐC
Chúng tôi hỗ trợ:
· Tư vấn bỏ thuốc lá miễn phí
· Hướng dẫn cai nghiện thuốc lá an toàn, hiệu quả
· Khám và điều trị các bệnh lý do thuốc lá gây ra
[image: 🏥] Địa chỉ: Thôn Liên Trà - Thị trấn Trà Lân - huyện Con Cuông - tỉnh Nghệ An.
[image: 🌐] webside: http://benhvientaynam.vn
Fanpage: https://www.facebook.com/benhviendkkvtaynamnghean.
[image: ☎️] Tổng đài CSKH: 0862.525.115 - 0853.692.115
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